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OD FUNDAC(]JI

W ramach projektu Mtodziezowe Rady Gmin dla demokracji i klimatu
Fundacja Civis Polonus zrealizowata szereg dziatan promujgcych
powotywanie i rozwijanie mtodziezowych rad: m.in. utworzenie strony
internetowej mlodziezowarada.pl, a takze opracowanie niniejszego zbioru
dobrych praktyk mtodziezowych rad.

Celem tej publikacji jest pokazanie praktycznych przyktaddw dziatan, jakie
mogg realizowac¢ mtodziezowe rady gmin, powiatéw, miast i dzielnic w
swoich lokalnych spotecznosciach. Przedstawione dziatania byty inicjowane
przez mtodziez, czesto przy wspotpracy z samorzgdem, lokalnymi
instytucjami kultury czy organizacjami spotecznymi.

Szczegdlny akcent w projekcie potozyliSmy na promowanie postaw
proekologicznych i wykorzystanie przez mtodziez narzedzi, ktére pozwalajg
na wprowadzanie pozytywnych zmian na rzecz klimatu i Srodowiska. S3 to:
audyty klimatyczne w szkotach, narady klimatyczne przeprowadzane w
gminach oraz inicjatywy uchwatodawcze. Narzedzia te opisujemy w dalszej
czesci publikacji.

Mamy nadzieje, ze niniejsza publikacja zainspiruje mtodziezowych radnych
i radne do podejmowania jeszcze skuteczniejszych dziatan oraz odwaznego
zabierania gtosu na temat potrzeb dzieci i mtodziezy w swoich miastach,
gminach i powiatach.


http://mlodziezowarada.pl/

WSTEP

Mtodziezowi radni i radne przygotowujgc sie do podejmowania inicjatyw,
powinni pamieta¢ o podstawowych funkcjach, jakie sprawuje
mtodziezowa rada. Przypomnijmy, ze jest to ustawowo przewidziany
organ samorzgdowy mtodziezy, ktory:

e reprezentuje interesy mtodziezy wobec organéw samorzgdowych,
e wdraza mtodziez w mechanizm dziatania struktur samorzgdowych,
e dziata na rzecz integracji i wspoétpracy srodowisk mtodziezowych.

Dodatkowo, rada ma funkcje konsultacyjng, doradczg i inicjatywna.
Co za tym idzie, zgodnie z ustawg, do zadah mtodziezowej rady nalezy w
szczegolnosci:

e opiniowanie projektéw uchwat dotyczgcych mtodziezy,

e udziat w opracowaniu dokumentow strategicznych gminy na rzecz
mtodziezy,

e monitorowanie realizacji dokumentow strategicznych gminy na rzecz
mtodziezy,

e podejmowanie dziatan na rzecz mtodziezy, w szczegolnosci w
zakresie edukacji obywatelskiej, na zasadach okreslonych przez rade
gminy,

» wspotuczestniczenie w dziataniach zwigzanych z tworzeniem i
realizacjg rzgdowych dokumentow strategicznych dotyczgcych
polityki mtodziezowej.

Ponizej podpowiadamy, jakie dziatania w tym zakresie moze
podejmowac mtodziezowa rada.

Wiecej o powotywaniu i dziatalnosci mtodziezowych rad mozna przeczytac na stronie:
https://www.mlodziezowarada.pl/mlodziezowarada-w-pigulce



https://www.mlodziezowarada.pl/mlodziezowarada-w-pigulce

PRZYKLADY DZIALAN

Mozna wyodrebnic 4 gtéwne formy aktywnosci mtodziezowej rady:
1. KONSULTOWANIE | OPINIOWANIE DECYZJI WLADZ SAMORZADOWYCH

Do jednych z najwazniejszych - i jednoczesnie najtrudniejszych - zadan
mtodziezowej rady nalezy zabieranie gtosu w sprawach dotyczgcych lokalne;
spotecznosci. Konsultacyjna i opiniotwdrcza rola rad moze byc¢ realizowana
poprzez wigczanie radnych w proces podejmowania decyzji w gminie i
uczestnictwo mtodych w konsultacjach spotecznych, budzecie obywatelskim,
a takze regularnych posiedzeniach rady gminy.

Wyrazanie opinii na temat decyzji podejmowanych przez wtadze gminy
najlepiej realizowac poprzez regularne (np. raz na miesigc) spotkania z
urzednikami oraz wskazywanie potencjalnych wyzwan i pomystow na
dziatania (np. zebrane podczas debaty szkolnej lub gminnej).

Przykitady spraw, ktére moze konsultowaé¢ mtodziezowa rada gminy:

e aktualizacja strategii rozwoju gminy,

e program dziatania biblioteki gminnej,

e roczny program imprez kulturalnych w gminie i instytucjach kultury,

e zasady uzytkowania obiektédw sportowych,

e koncepcja i program imprez okolicznosciowych w spotecznosciach (np.
dozynki, festyn rodzinny),

e gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, a
takze dziatan dotyczgcych zdrowia psychicznego;

e miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego,

e projekt remontu w przestrzeni publicznej np. skweru, boiska,

e arkusze organizacyjne szkét okreslajgce szczegdtowg organizacje
nauczania, wychowania i opieki w szkole w danym roku szkolnym,

e polityka informacyjna urzedu gminy.



2. DEBATOWANIE O SPRAWACH GMINY
- W SZCZEGOLNOSCI DOTYCZACYCH MLODYCH 0SOB

Cztonkowie mtodziezowej rady gminy sg zazwyczaj uczniami szkét
podstawowych i ponadpodstawowych. Wazne jest, by w czasie
sprawowania mandatu interesowali sie sprawami miejsca, w ktérym
mieszkajg, dyskutowali o problemach istotnych dla spotecznosci i wtgczali w
debate o gminie swoich réwiesnikdw niezaangazowanych bezposrednio w
dziatalno$¢ mtodziezowej rady.

Jednym z przydatnych narzedzi dla mtodziezowych radnych jest
zorganizowanie narady lub debaty na terenie szkot lub urzedu gminy (np. w
formie okragtego stotu). Podczas tego typu dyskusji warto skupic sie na
jednym wybranym zagadnieniu. Radni zbierajg wsrod
uczniow/mieszkancow liste problemow i pomystow na ich rozwigzanie.
Wyniki debaty nalezy potem przekaza¢ wtadzom gminy.

Przyktadowe tematy omawiane na debacie to np.:

e wprowadzenie zmian proekologicznych w szkotach, urzedzie,
instytucjach,

» przygotowanie nowej oferty zaje¢ kulturalnych w instytucjach
publicznych oraz programu wydarzehn w gminie,

e aktualizacja dokumentu strategii rozwoju gminy,

e przygotowanie koncepcji i programu imprez okolicznosciowych w
miejscowosci,

e wprowadzenie nowych zasad uzytkowania obiektow sportowych i
rekreacyjnych w gminie,

e przygotowanie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego,

e przygotowanie projektu remontu/rewitalizacji w przestrzeni publicznej
np. parku, skweru, plazy miejskiej,

e wprowadzenie zmian w polityce informacyjnej urzedu gminy itp.



3. REALIZACJA PROJEKTOW ODDOLNYCH MLODZIEZY

Mtodziezowi radni, oprocz dziatan inicjatywno-konsultacyjnych, mogg
realizowac projekty skierowane do mtodych ludzi w gminie. Pomysty na
projekty wynikajg z obserwacji potrzeb mtodziezy, ale réwniez ich spojrzenia
na rozwoj gminy oraz na wykorzystanie istniejgcych szans i zasobow
spotecznosci. Mtodziezowi radni samodzielnie wybierajg tematy projektow,
a nastepnie we wspotpracy z dorostymi (urzednikami, radnymi czy
nauczycielami) organizujg konkretne przedsiewziecia. Dzieki temu uczg sie
podejmowania dziatan na rzecz spotecznosci lokalnej. Warto przy tej okazji
nawigzac wspotprace z lokalnymi instytucjami (biblioteka, klub sportowy,
osrodek kultury itp.) i szkotami.

Przykiadowe dziatania, jakie moga podejmowac mtodziezowi radni to:

e warsztaty dla dzieci i mtodziezy o réznorodnej tematyce (klimat, zdrowie
psychiczne, kultura, sztuka, rozwoj czytelnictwa itp.),

e konkursy wiedzy (np. na temat samorzgdu lub lokalnej historii),

* lekcje w szkotach (np. na temat wiedzy o spoteczenstwie, partycypacji
obywatelskiej, demokracji itp.),

e podcasty i videocasty na wazne dla mtodziezy tematy,

e audyty klimatyczne w szkotach,

e organizacja dni otwartych urzedu gminy/miasta,

e inicjatywy uchwatodawcze,

e akademia mtodych liderdw.



4. PROMOCJA DZIALAN W SPOLECZNOSCI LOKALNE]J

Dziatania mtodziezowej rady powinny by¢ widoczne w spotecznosci gminnej
i szkolnej. Wazne jest budowanie dobrego wizerunku MR oraz
informowanie o jej dziatalnosci ogotu mieszkancow. Czestg formg promocgji
jest utworzenie podstrony na oficjalnej stronie internetowej urzedu gminy
oraz prowadzenie profilu mtodziezowej rady w mediach spotecznosciowych
(Facebook, Instagram).

Do dziatan informacyjno-promocyjnych, ktére podejmujg sami
miodziezowi radni, mozna zaliczy¢:

o dystrybuowanie plakatéw, ulotek, biuletynéw informacyjnych,

e angazowanie lokalnej telewizji i prasy,

» informowanie o swoich dziataniach za pomocg wtasnych profili w
mediach spotecznosciowych typu Facebook,

e organizowanie dyzurow dla rowiesnikow i zamieszczajg informacji na
tablicach szkolnych/gminnych.

Tyle teorii. A jak to wyglada w praktyce? W nastepnym rozdziale
prezentujemy zbidr 16 dziatah mtodziezowych rad. Czes¢ z nich byta
zorganizowana jako jednorazowa badz cykliczna inicjatywa, pozostate to
przyktady dtugofalowych praktyk dobrego funkcjonowania rad.

Prezentowana lista to jedynie maty wycinek dziatan, jakie podejmujg
mtodziezowe rady i sejmiki w Polsce. Mamy nadzieje, ze lista ta bedzie stale
sie poszerzac o coraz ambitniejsze projekty odpowiadajgce na potrzeby
spotecznosci i stanowigce wazny gtos mtodziezy.

Zachecamy do dzielenia sie innymi dobrymi praktykami poprzez kontakt z
Fundacjg: mlodziezowerady@civispolonus.org.pl



DOBRE PRAKTYKI
MLODZIEZOWYCH RAD




MLODZIEZOWY BUDZET PARTYCYPACYJNY #1

9 Rybnik, wojewdédztwo Slgskie

0e0
.“ Mtodziezowa Rada Miasta Rybnika

2228 Od 2018

CEL PRAKTYKI:

Mtodziezowy Budzet Partycypacyjny koordynowany przez Mtodziezowg Rade Miasta Rybnika

to metoda pozwalajgca mtodym ludziom decydowac o przeznaczeniu czesci Srodkdéw publicznych
na lokalne inicjatywy mtodziezowe. Dzieki niemu nastolatki z Rybnika mogg realizowa¢ pomysty
na dziatania w swoich szkotach.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:
1. Promocja - Mtodziezowa rada odpowiada za promocje Budzetu - zamieszcza informacje
w mediach spotecznos$ciowych, rozwiesza plakaty w szkotach, organizuje spotkania informacyjne.

2. Wspoétpraca ze szkotami - Mtodziezowa rada koordynuje proces sktadania projektéw

przez zespoty szkolne. Radni i radne uczeszczajacy do danej szkoty nawigzujg kontakt

z samorzadami uczniowskimi i dyrekcjg. Kazda szkota moze zgtosi¢ jeden projekt dotyczacy dziatania
materialnego (np. zakup sprzetu) lub niematerialnego (np. organizacja warsztatow). Co wazne,

by zachowac¢ neutralnos$¢ w procesie wyboru najciekawszej inicjatywy, radni nie moga zgtaszac
swoich projektow, ani uczestniczy¢ w projektach innych ucznidw.

Plakat zachecajqcy do wziecia udziatu w MBP. Realizacja jednego z projektow MBP - UrsusMeteo - ogrédek
Fot. Facebook MRM Rybnika. meteorologiczny w Zespole Szkét Urszulariskich w Rybniku. Fot. rybnik.eu
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Warunkiem, ktéry muszg spetnic projekty, jest realizacja nastepujacych celow:
e promowanie postaw obywatelskich wsréd mtodziezy,
e poprawa warunkoéw nauki oraz poszerzanie horyzontéw ucznidw szkoét Srednich na terenie
Rybnika.

By zacheci¢ nastolatkdw do wigczania sie w akcje i utatwic¢ im zadanie, mtodziezowa rada uproscita
system sktadania wnioskéw i wprowadzita dowolnos$é w formie prezentacji pomystow - moze to
by¢ zaréwno prezentacja multimedialna, opis, jak i kilkuminutowy film nakrecony przez uczniéw.
Do wniosku nalezy dotgczy¢ kosztorys.

3. Glosowanie - Rada dokonuje wstepnej oceny formalnej oraz sugeruje uczniom i uczennicom
ewentualne drobne zmiany. Nastepnie odbywa sie glosowanie wewnetrzne komisji oceniajgce;j
ztozonej z prezydenta oraz wiceprezydenta miasta, ktéry sprawuje nadzér nad Wydziatem Edukac;ji
Urzedu Miasta, a takze z koordynatora Mtodziezowej Rady Miasta Rybnika oraz przedstawiciela
miodziezowej rady z kazdej szkoty, ktora zgtosita udziat w budzecie.

EFEKT:

Do tej pory odbyto sie 6 edycji Mtodziezowego Budzetu Partycypacyjnego w Rybniku.

Kazdego roku miasto przeznacza 10 tys. zt na realizacje jednego wygranego projektu
mtodziezowego, wytonionego sposrod pomystow ztozonych przez ucznidow i uczennice rybnickich
szkot.

Zwycieskie projekty poprzednich edycji to realizacja nastepujgcych projektow:

e UrsusMeteo - ogrédek meteorologiczny w Zespole Szkét Urszulanskich,

e TuPowstaje(MY) - studio nagran w | Liccum Ogolnoksztatcgcym (uczniowie nagrywajg m.in.
podcasty z przygotowaniami maturalnymi).

» Plasticus Copernicus - pracownia plastyczna w IV Liccum Ogdlnoksztatcgcym,

e Tyglofonia - rozgtosnia radiowa w Zespole Szkét Technicznych,

e Luft Azyl - miejsce wypoczynku ucznidow na Swiezym powietrzu w Zespole Szkét Mechaniczno-
Elektrycznych.

Chcemy, by uczniowie i uczennice mieli realny wplyw na to, co sie dzieje
w ich szkotach, by realizowali dziatania, ktore wpfynq pozytywnie
na samopoczucie miodych ludzi oraz integracje catej spotecznosci szkolnej.

Marta Pinior, Przewodniczqca Mtodziezowej Rady Miasta Rybnika

LINKI:
e Profil Facebook Mtodziezowej Rady._
» Szczegbtowy regulamin Mtodziezowego Budzetu Partycypacyjnego wraz ze wzorem formularza
zgtoszeniowego.
 Profil Mtodziezowej Rady na stronie Miasta Rybnika.
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https://www.facebook.com/MRMRybnika
https://www.facebook.com/MRMRybnika
https://docs.google.com/document/d/1r2ozRvpaD7FIodHBj7RE8pLW0ItLSjVkqDvyl2tO_7g/edit?fbclid=IwAR00QHe6IweMRoOZosqBTirJdJRSTq2j58y6U66uLV2pPPmj_PHf_n4TCrU
https://www.rybnik.eu/dla-mieszkancow/mlodziezowa-rada-miasta

FORUM SAMORZADOW UCZNIOWSKICH #2

9 Mikotéw, wojewddztwo Slgskie

;‘; Mtodziezowa Rada Miejska Mikotowa

2288l Od 2021

CEL PRAKTYKI:

Celem tej praktyki jest poznanie potrzeb i probleméw, z ktérymi muszg mierzy¢ sie mtode osoby,

a takze nawigzanie wspoétpracy pomiedzy aktywnymi cztonkami i cztonkiniami samorzadow
uczniowskich a mtodziezowg radg. Dzieki regularnie organizowanemu forum, gtos mtodziezy z wielu
Srodowisk w gminie jest styszany, a ich postulaty uwzgledniane przez dyrekcje szkot i wtadze miasta.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:

1. Wspétpraca z urzedem - Pierwsze Forum zorganizowano razem z opiekunem, wiceburmistrzem,
radg miejskg oraz lokalnym centrum aktywnosci spotecznej. Mtodziez otrzymata duze wsparcie
urzedu na poczatku, kolejne edycje byty organizowane juz przez samych radnych. Urzagd pomégt
gtownie w kontakcie ze szkotami i organizacji wydarzenia.

2. Integracja, poznanie sie - Mtodziezowym radnym zalezato na stworzeniu swobodnej atmosfery i
poznaniu prawdziwych opinii uczniéw i uczennic. Z tego powodu, zdecydowano sie na uzycie
warsztatowych narzedzi integrujgcych i "przetamujacych lody" (np. word cafe) oraz na zapewnienie
anonimowosci podczas dyskusji i spisywania postulatdw mtodziezy. W czasie gdy mtodziez
dyskutowata, nauczyciele spotykali sie w gronie dorostych. Na Forum zapraszano czesto
specjalistow (np. psychologdw, trenerdw), ktérzy przekazywali merytoryczng wiedze na wybrane
tematy.

Dyskusja przedstawicieli Samorzqdéw Uczniowskich Uczestnicy V. Forum z zaproszonym gosciem, Adamem
podczas jednego z Forum. Fot. MRG Mikotowa. Bodnarem, rzecznikiem praw obywatelskich w latach 2015-21.
Fot. MRG Mikofowa.
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3. Dyskusja, dobér tematéw - Tematy obierano na podstawie rozmdw z mtodziezg - gtdwnie
dotyczyty one ekologii, zdrowia psychicznego, funkcjonowania szkoty. Radni i radne nie narzucali
tematdw, a raczej stuchali tego, co dzieje sie w szkotach. Mtodziez sama prezentowata zagadnienia
i pogtebiata problematyke, ktora szczegdlnie jg poruszata. Starano sie, by dyskusja byta zywa

i skupiona na praktycznych lokalnych rozwigzaniach.

4. Zebranie wnioskéw - Pod koniec przedstawiciele samorzgdow prezentowali na forum wnioski,
ktére nastepnie przekazywano dyrekcji szkét i wkadzom miasta. W efekcie, w szkotach odbyty sie
rozmowy z pedagogami szkolnymi, dyskutowano na temat mozliwych do wprowadzenia zmian

w zakresie profilaktyki zdrowia, takze psychicznego, edukacji itp.

EFEKT:

Dotychczas odbyto sie 5 edycji Forum. W wydarzeniu braty udziat wszystkie szkoty z Mikotowa -
podstawowe i Srednie. Fora organizowano zawsze w ciggu tygodnia, w czasie godzin lekcyjnych
tak, aby jak najwieksza liczba oséb mogta uczestniczy¢ w wydarzeniu.

I. Forum Samorzadow Uczniowskich pod hastem “Pandemiczna rzeczywistosc - jak powinna
wygladac¢ edukacja” zostato zorganizowane w czerwcu 2021 roku. Poruszono temat szkolnictwa w
czasie pandemii, rozmawiano o jakosci lekcji zdalnych, samopoczuciu ucznidow i nauczycieli,
wspdlnie wypracowano wnioski dotyczgce zdrowia psychicznego i jego poprawy. Na Il. Forum
Samorzgdowe w pazdzierniku 2021 roku kontunuowano temat zdrowia psychicznego mtodziezy,
dyskutowano nt. depresiji, a takze presji i stresie, jakim odczuwajg uczniowie. Kolejne, Ill. Forum
odbyto sie w maju 2022 r., a jego hastem przewodnim byta ekologia i przygotowanie do audytow
klimatycznych w mikotowskich szkotach w ramach projektu “Mtodziezowe Rady Gmin dla
demokracji i klimatu”. IV. Forum Samorzadow w pazdzierniku 2022 roku skupiato sie wokot
wyboréw do nowej kadencji MRM Mikotowa. Rozmawiano m.in. nt. usprawnienia procesu
wyboréw w szkotach. Podczas tego wydarzenia wiele z dotychczasowo aktywnych w samorzgdach
0s0b zdecydowato sie na startowanie w wyborach do mtodziezowej rady. Podczas V. Forum
zorganizowanego w styczniu 2023 dyskutowano o prawach cztowieka, zjawisku tzw. hejtu,
spoteczenstwie obywatelskim, odpowiedzialnosci za stowa i czyny. Gosciem specjalnym byt Adam
Bodnar, byty rzecznik praw obywatelskich.

Miodziez powinna miec przestrzen do samodzielnej pracy bez nadzoru
dorostych. Daje to poczucie anonimowosci, co przektada sie na wiekszqg
swobode wypowiedzi, pewnos¢ siebie, otwartos¢, poczucie sprawczosci.
Podczas dyskusji nie trzymajmy sie sztywno ram - wskazana jest pewna
dowolnosé w doborze tematéw tak, aby dyskusja zachowata zywy charakter
i dotyczyta spraw, ktore faktycznie aktualnie poruszajg mtodziez.

Beniamin Bozek, byty Przewodniczgcy Mtodziezowej Rady Gminy Mikotow

LINKI:
» Profil Facebook Mtodziezowej Rady._
 Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu.
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https://www.facebook.com/MlodziezowaRadaMiejskaMikolowa
https://www.facebook.com/MlodziezowaRadaMiejskaMikolowa
https://mikolow.eu/mlodziezowa-rada-miejska-mikolowa/

DZIEN MLODZIEZY W GMINIE #3

9 tomianki, wojew6dztwo mazowieckie

0e0
.“ Rada Mtodziezowa Gminy tomianki

2eRsl 2022

CEL PRAKTYKI:

W gminie zorganizowano pierwsze duze wydarzenie dedykowane wytgcznie mtodziezy.

Inicjatywa byta wynikiem rozméw pomiedzy mtodziezowg radg a urzednikami; wspdlnie wybrano to
dziatanie sposréd innych inicjatyw zaproponowanych przez mtodziezowg rade. Celem dziatania byta
integracja nastolatkbw w gminie, poszerzenie wiedzy na tematy wazne dla mtodego pokolenia

oraz wzmocnienie rozpoznawalnosci mtodziezowej rady wsrod lokalnej mtodziezy. Dzieh Mtodziezy
zrealizowano dzieki dofinansowaniu z Sejmiku Mazowieckiego w ramach programu Mazowsze

dla Mtodziezy (wiecej informacji na temat dofinansowania na stronie Mazovia.pl)

DZIALANIA MLODZIEZOWE]) RADY:

1. Przygotowania - W 1. kadencji MR zostata przeprowadzona ankieta nt. potrzeb mtodziezy

w gminie. Skorzystano z niej przy przygotowaniu programu wydarzenia. Program musiat by¢ zgodny
z zatozeniami zgtoszonymi do Sejmiku - m.in. wydarzenie musiato mie¢ charakter naukowy, a takze
promowac samorzad lokalny. Program zostat wypracowany wspdlnie przez radnych i pracownikéw
urzedu. Zdecydowano sie zaprosi¢ doradce zawodowego oraz Marcina Kruszewskiego, tworce marki
Prawo Marcina. Na cze$c¢ artystyczng zaproszono lokalnych mtodych wykonawcoéw. W wyborze
artystow pomogto lokalne Stowarzyszenie Mtode tomianki, ktére co roku organizuje wydarzenie
muzyczne tomot Fest. Urzagd zdecydowat sie dodatkowo wesprzec finansowo organizacje koncertu.

Otwarcie Dnia Mtodziezy przez Mfodziezowq Rade Cztonkowie/inie Mfodziezowej Rady tomianki wraz z jednym
Fot. Burmistrz tomianek Matgorzata Zebrowska-Piotrak Z zaproszonych gosci, Marcinem Kruszewskim. Fot. MRG tomianki.
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https://mazovia.pl/pl/samorzad/mazowsze-dla-mlodziezy/

2. Promocja - Dziatania rozpoczeto od nagrania filmiku promocyjnego o dziatalnosci mtodziezowe;j
rady. Czes¢ funduszu zostata zabezpieczona specjalnie na ten cel. Filmik umieszczono nastepnie w
mediach spotecznosciowych rady, a takze zaprezentowano go podczas Dnia Mtodziezy.

Promocja wydarzenia odbywata sie gtdbwnie poprzez kanaty cyfrowe, wystano informacje do szkét
oraz wydrukowano plakaty. Na sukces frekwencyjny wptyneta z pewnoscig decyzja o zaproszeniu
rozpoznawalnych medialnie gosci.

3. Realizacja - Program wydarzenia przedstawiat sie nastepujgco:

12:00 - oficjalne rozpoczecie, przemowienie i prezentacja mtodziezowej rady

12:30 - spotkanie z Marcinem Kruszewskim, autorem popularnego w mediach spotecznosciowych
profilu Prawo Marcina

13:45 - zajecia sportowe w hai sportowej - mecz siatkdwki, lekcje zumby oraz belgijki z Klubem
Sportowym Osa tomianki Siatkowka i klubem Active Soul

15:00 - rozmowa z doradcg zawodowym - Pawtem Cichockim

16:00 - koncert mtodych artystéw - Szymiego, Yng Livs, Igus i Stigus

EFEKT:

Mtodziezowi radni otrzymali wiele pozytywnych opinii od mtodych mieszkancéw tomianek.
Szczegblnym zainteresowaniem cieszyto sie spotkanie dotyczgce praw ucznia poprowadzone przez
Prawo Marcina oraz koncerty. Wzrosta rozpoznawalno$¢ mtodziezowej rady i jej zasiegi w mediach
spotecznosciowych. Innym wymiernym efektem byto zgranie i aktywizacja wewnatrz mtodziezowe;j
rady oraz lekcja komunikacji w zespole, koordynacji i dobrego podziatu zadan, a takze sprawnego i
skutecznego dziatania pod presjg czasu. Nauczono sie takze realizacji zadan projektowych, przy
ktérych nalezy zrealizowa¢ wymagania grantodawcy - np. dotyczgce komunikacji i promogji.

Mtodziezowi radni, na podstawie swoich doswiadczen, rekomendujg organizowanie podobnych
wydarzen z wiekszym wyprzedzeniem czasowym, by unikng¢ problemoéw zwigzanych z organizacjg
wydarzenia, zaproszeniem gosci i realizacjg dziatan promocyjnych.

Dzieki Dniu Miodziezy zdecydowanie wzrosta nasza rozpoznawalnosé
wsrod miodziezy oraz zwiekszyty sie zasiegi w mediach spotecznosciowych.
Nasi rowiesnicy czesciej sie do nas odzywajq, m.in. proszgc o patronaty
dla organizowanych przez siebie dziatan.

Natalia Tomaszuk - Przewodniczgca Mfodziezowej Rady Gminy tomianki

LINKI:
 Profil Facebook Mtodziezowej Rady_
 Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu.
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https://www.facebook.com/RadaMlodziezowaLomianki
https://www.facebook.com/RadaMlodziezowaLomianki
https://www.lomianki.pl/pl/dla-mieszkancow/sprawy-spoleczn/rada-mlodziezowa/8738,Rada-Mlodziezowa.html
https://www.facebook.com/RadaMlodziezowaLomianki/videos/537720961742396/

DEBATA MEODZIEZOWA - FESTIWAL POMYSELOW 4

9 Piaseczno, wojewodztwo mazowieckie
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CEL PRAKTYKI:

Mtodziezowa Rada zrealizowata projekt w ramach programu Piaseczno dla Mtodziezy (dotacja w
ramach programu Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego - Mazowsze dla Mtodziezy). Otrzymano
dofinansowanie w kwocie 20 tys. zt na realizacje diagnozy potrzeb i organizacji debaty mtodziezowe,;.
Z uwagi na krotki czas realizacji projektu, tematyka i ramy czasowe projektu zostaty narzucone radzie
z gory, jednak mtodziezowa rada dodata swoje pomysty do inicjatywy.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:
1. Przygotowanie - Dziatania rozpoczeto od 2-dniowego szkolenia dla mtodziezowych radnych pod
katem kompetenc;ji liderskich oraz zasad wspotpracy i komunikacji.

2. Badanie potrzeb miodziezy - Mtodziezowa Rada przeprowadzita ankiete wsrdd uczniow i
uczennic lokalnych szkot, by zbadac potrzeby i tematy, jakie ciekawig ich rowiesnikow. Z 20 tematow
wybrano 5 najpilniejszych kwestii: transport publiczny, zdrowie psychiczne, zieleh miejska,
infrastruktura sportowa, rozwoj osobisty.

3. Organizacja Festiwalu Pomystéw - Zorganizowano debate mtodziezowg, podczas ktérej
pracowano nad zebraniem konkretnych postulatéw dotyczgcych 5 wybranych obszaréw.
Mtodziezowa rada zadbata o promocje - druk plakatow, kontakt ze szkotami (spotykano sie m.in. z
przedstawicielami samorzgdéw uczniowskich), informacje w mediach spotecznosciowych.

Uczestnicy debaty mfodziezowej. Fot. Urzgd Gminy Prezentacja pomystéw na dziatania podczas debaty
Piaseczno. mtodziezowej. Fot. Urzqd Gminy Piaseczno.
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W debacie wzieto udziat ok 80 0s6b z 11 szkét. Opisane pomysty przekazano nastepnie Radzie
Miejskiej jako oficjalne postulaty piaseczyriskiej mtodziezy.

4. Konsultacja pomystéw z urzednikami - Po debacie wybrane pomysty konsultowano z
urzednikami, ktorzy wskazali 5 mozliwych do zrealizowania projektow. Byto to:

1. ustawienie zielonych przystankéw autobusowych,

2. otwarcie nowego boiska do siatkéwki,

3. przeprowadzenie zaje¢ o zdrowiu psychicznym i seksualnym,

4. organizacja targéw ksigzek,

5. ustawienie zadaszonych altanek w parku.

W dalszej kolejnosci przeprowadzono drugg ankiete w szkotach, by wybrac priorytety realizacji
dziatan. Rolg mtodziezowej rady byta tutaj wspotpraca z instytucjami i wydziatami urzedu
odpowiedzialnymi za dane dziatania i inwestycje, a takze promocja dziatan.

EFEKT:

Dzieki diagnozie potrzeb i debacie widac wieksze zainteresowanie mtodziezowg radg w
Srodowisku lokalnym oraz docenienie jej dziatan. Wydarzenie byto okazjg do autopromocji rady

i poszerzenia grona odbiorcéw dziatan, réwniez w mediach spotecznosciowych. Debata sprawita,
ze wzmocniony zostat gtos mtodego pokolenia, a nastolatki czesciej i chetniej wychodzg ze swoimi
inicjatywami i uwagami nt. potrzebnych zmian w gminie (np. dotyczacymi ruchu drogowego);
widac ich wiekszg samodzielno$¢ w tym zakresie. Podczas debaty mtodziez miata okazje nawigzac
kontakt z urzednikami i dowiedziec sie, jaki wydziat urzedu odpowiada za jakie dziatania.
Mtodziezowi radni mdwig tez o swoim sukcesie w zakresie wprowadzania sugestii mtodziezowych
do budzetu gminy.

Presja czasu, mimo, ze spowodowata niejakie problemy w komunikacji wewnetrznej i zewnetrznej,
pomogta tez radnym dziatac sprawniej w zespole. Mtodziezowi radni rekomendujg,

by przy realizacji podobnych inicjatyw, zawsze zbadac w srodowisku lokalnym jakie sg potrzeby
mtodziezy, a rozwigzania skroi¢ na miare danej spotecznosci; nigdy nie nalezy kopiowac
pomystéw z innego samorzadu.

W piaseczyriskim srodowisku przyjeta sie juz koncepcja wspotpracy instytucji
publicznych i wydziatow urzedu z mtodziezowq radqg. W gminie sq tez inne
ciata doradcze, takie jak rada seniorow, rada kobiet itp. Urzgd jest bardzo
otwarty na wspoéiprace i konsultuje z nami swoje dziatania.

Szymon Krdl, opiekun Organu Doradczego Mtodziezowej Rady Gminy Piaseczno

LINKI:
e Profil Facebook Mtodziezowej Rady._
e Strona Mtodziezowej Rady Gminy Piaseczno
e Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu.
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https://www.facebook.com/MRGPiaseczno/
https://www.facebook.com/MRGPiaseczno/
https://www.mrg.piaseczno.eu/
https://bip.piaseczno.eu/artykul/100/312/mlodziezowa-rada-gminy-piaseczno

KONFERENCJA NT. WYKLUCZENIA SPOLECZNEGO ~ #5
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00
.a‘ Mtodziezowa Rada Powiatu Ciechanowskiego

000
gessl 2022
8957

CEL PRAKTYKI:

Mtodziezowi radni i radne zorganizowali I. Konferencje pn. ,Tacy sami, a Inni..." na temat
wykluczenia spotecznego i problemdw 0s6b z niepetnosprawnosciami. Inicjatorem byt Radny MR,
aktywista tukasz Orysiak, ktéry jako osoba z niepetnosprawnoscia zna i rozumie wyzwania, z jakimi
muszg sie mierzy¢ na co dzien osoby z problemami zdrowotnymi.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:

Pomyst na organizacje konferencji padt podczas nieformalnej rozmowy z Petnomocnikiem ds. Os6b
Niepetnosprawnych w Powiecie Ciechanowskim, Jolantg Przybytowskg. Wydarzenie zorganizowano
bardzo szybko (w przeciggu 2-3 tygodni) i sprawnie z pomocg urzedu powiatu.

1. Promocja i organizacja - Mtodziezowa rada odpowiedzialna byta za promocje w szkotach i wsréd
innych MR z powiatu, za komunikaty w mediach spoteczno$ciowych oraz za wsparcie techniczne
wydarzenia. Urzagd wydrukowat plakaty, zamiescit informacje w mediach oraz skontaktowat sie z
jednostkami pomocy osobom niepetnosprawnym.

2. Zaproszenie gosci i przygotowanie merytoryczne - Waznym elementem byto dobre
przygotowanie do wydarzenia. Mtodziezowi radni konsultowali sie z przedstawicielami organizacji
pozarzadowych, zbierali opinie ekspertéw, analizowali dane z ankiet przeprowadzanych wsréd osob
niepetnosprawnych oraz petycje i interpelacje oséb niepetnosprawnych ztozone do Ministerstwa
Zdrowia.

Goscie i organizatorzy podczas konferencji. Pierwszy z lewej - Uczestnicy i uczestniczki konferencji. Fot. Joanna Potocka-
radny tukasz Orysiak, ostatnia z lewej - Petnomocnik Jolanta Rak/Powiat Ciechanowski.
Przybytowska. Fot. Joanna Potocka-Rak/Powiat Ciechanowski.
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Zdecydowano, by zaprosi¢ na konferencje Petnomocnika Wojewd6dztwa Mazowieckiego ds.
Os6b Niepetnosprawnych Artura Swiercz oraz Przewodniczacego Wojewddzkiej Mazowieckiej
Spotecznej Rady ds. Osob Niepetnosprawnych Jacka Zalewskiego. Organizatorom zalezato na
zaproszeniu 0sob, ktére maja realny wptyw na inicjatywy ustawodawcze, a co za tym idzie mogg
przyczyni¢ sie do wprowadzenia zmian w prawie.

EFEKT:

Na wydarzeniu obecnych byto ok 100 gosci, w tym przedstawiciele organizacji pozarzagdowych i
zaproszona mtodziez z ciechanowskich szkét. Konferencja trwata ok. 1,5 godz. i podzielona byta
na cze$¢ warsztatowg na poczatku (szkolenie nt. savoir vivre'u w stosunku do 0séb z
niepetnosprawnosciami) oraz otwartg czes¢ dyskusyjng. Dla uczestnikow dostepne byty
materiaty drukowane podarowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Dyskusja toczyta sie m.in. wokot tematyki problemdw dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnosciami, dostosowaniu szkoét do specjalnych potrzeb, a takze koniecznosci
nowelizacji prawa pod kagtem os6b opiekujgcych sie osobami niepetnosprawnymi i ich powrotu
do wykonywania zawodu.

Konferencja zostata odebrana bardzo pozytywnie i odbita sie szerokim echem w powiecie,
czego efektem byty m.in. wywiady udzielane przez mtodziezowego radnego w lokalnych
mediach. Przyczynita sie do zwiekszenia Swiadomosci, przyblizenia tematu i rozpoczecie
szczerej dyskusji na ten trudny temat.

Efektem konferencji byto réwniez blizsze nawigzanie wspotpracy z petnomocnikiem oraz plany
dotyczgce wspolnej petycji za zmiang prawa dotyczgcego oséb niepetnosprawnych i ich
opiekundw. Planowana jest kontynuacja wydarzenia z udziatem gosci ze szczebla rzgdowego.

Nalezy dobrze przygotowac sie merytoryczne do prowadzenia dyskusji,
dopasowac pytania do danego goscia i sprawdzi¢ wczesniej jego kompetencje.
Wydarzenie powinno by¢ dynamiczne, lekkie, wazna jest rola osoby,

ktora sprawnie poprowadzi konferencje. Celem dyskusji powinno by¢ wspdlne
szukanie rozwigzan, nie zas atak czy narzekanie.

tukasz Orysiak, Radny Mfodziezowej Rady Powiatu Ciechanowskiego

LINKI:
e Profil Facebook Mtodziezowej Rady_
 Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu
e Audycja w Radiu Ptonsk z udziatem mtodziezowego radnego tukasza Orysiaka
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https://www.facebook.com/mlodziezowaradapowiatuciechanowskiego
https://www.facebook.com/mlodziezowaradapowiatuciechanowskiego
https://www.ciechanow.powiat.pl/pl/mlodziezowa-rada-powiatu-ciechanowskiego.html?fbclid=IwAR1_0EMpbGpug94lRIVi0i94DiNmBwdnocJ8dG10gX62GBK3YyP_VcGjBtA
https://www.ciechanow.powiat.pl/pl/mlodziezowa-rada-powiatu-ciechanowskiego.html?fbclid=IwAR1_0EMpbGpug94lRIVi0i94DiNmBwdnocJ8dG10gX62GBK3YyP_VcGjBtA
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR1RrOYzPuUUAFUq04DfD5BnpgUiCM6VJO-M__MEL2ZwdN_-4jyrNQfcazU&v=sYXk7qSAzk8&feature=youtu.be

KONGRES MEODYCH AKTYWISTOW I AKTYWISTEK e
- PROJEKT ERASMUS +

9 Lublin, wojewédztwo lubelskie
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CEL PRAKTYKI:

Kongres Mtodych Aktywistdéw i Aktywistek zostat zorganizowany przez Mtodziezowg Rade Miasta
Lublina oraz Urzad Miasta Lublina w ramach projektu ,Mtodzi dla mtodych - Dziatania lubelskiej
mifodziezy dla integracji sSrodowisk mtodziezowych” wspoétfinansowanego ze sSrodkéw Unii Europejskiej
w ramach programu Erasmus+. Projekt ma na celu aktywizacje i integracje mtodych ludzi
zwigzanych z Lublinem i zaangazowanie ich w dziatania lokalne na rzecz mtodziezy, szczegdlnie
uwzgledniajgc planowane dziatania w ramach Europejskiej Stolicy Mtodziezy Lublin 2023.
Pomystodawcg i realizatorem projektu jest MRM Lublina we wspétpracy z Wydziatem Oswiaty

i Wychowania Urzedu Miasta Lublina. Projekt zostat dofinansowany przez UE w kwocie

ok. 60 tys. euro.

Kongres Mtodych Aktywistéw i Aktywistek byt trzydniowym wydarzeniem, ktére byto okazjg
do poszerzenia wiedzy na temat unijnych priorytetéw i projektéw, zachecenie do wiekszej
proeuropejskiej aktywnosci, a takze do rozmdw i wymiany doswiadczen pomiedzy mtodymi
osobami zaangazowanymi w zycie swoich spotecznosci, w tym m.in. cztonkami/iniami
mitodziezowych rad. i sejmikoéw mtodziezowych.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:

1. Przygotowania - Organizacja kongresu byta czescig wiekszego projektu realizowanego

przez mtodziezowg rade. Przygotowania objety zatem przede wszystkim prace nad stworzeniem
aplikacji projektowej Erasmus + oraz konsultacje z urzedem miasta w tym zakresie.

Uczestnicy i uczestniczki Kongresu. Mtodziezowi radni otwierajq Kongres.
Fot. MRM Lublina/ Lublin is YOUth. Fot. MRM Lublina/ Lublin is YOUth.
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2. Realizacja wydarzenia - MRM Lublina przy przygotowaniu wydarzenia wspotpracowata z
wieloma partnerami. Zaproszone organizacje pozarzgdowe poprowadzity warsztaty i uczestniczyty
w panelach dyskusyjnych. Zarzad Transportu Miejskiego w Lublinie umozliwit bezptatne przejazdy
komunikacjg miejskg dla uczestnikdw/czek, a nieformalna Lubelska Grupa Badawcza pomogta

w zebraniu wnioskéw i opracowaniu materiatéw powstatych na kongresie.

Promocje i rekrutacje kongresu prowadzono gtéwnie poprzez media spotecznosciowe
mitodziezowej rady, platforme Lublin is YOUth - oficjalny profil miasta poswiecony dziataniom
w ramach Europejskiej Stolicy Mtodziezy 2023.

EFEKT:

W organizowanych podczas kongresu panelach dyskusyjnych, debatach i warsztatach wzieto udziat
200 0s6b z catej Polski. Wnioski z dyskusji zostaty spisane i przekazane wtadzom miasta Lublina
jako wktad mtodych w tworzenie polityki mtodziezowej miasta. Podczas warsztatow uczestnicy
definiowali potrzeby i dobre metody wtgczania mtodziezy w czterech obszarach: wolontariat,
wspotrzadzenie, zdrowie psychiczne oraz miasto. Pod okiem ekspertoéw z organizacji
pozarzgdowych, wskazywali cele i sposoby na wigczenie mtodych oséb do dziatan

w tych sektorach.

Kongres byt poczatkiem dtuzszego procesu, ktéry rozpoczeta Mtodziezowa Rada Miasta Lublina.
Projekt Erasmus + jest najwiekszym dziataniem mtodziezowej rady w historii; angazuje w dziatania
tgcznie 500 mtodych os6b (tgcznie z wolontariuszami), a takze 84 placéwki oswiatowe.

W ramach projektu przewidziano dalsze dziatania na poziomie ogélnopolskim i lokalnym.
Proces zaplanowano tak, by najpierw wspolnie definiowac potrzeby i sie uczy¢, a nastepnie
wprowadzac dalsze dziatania angazujgce mtodych w dziatania spoteczne, charytatywne

czy sportowe na szerszg skale.

Jak mtodziezowa rada moze wpiywaé na polityke miodziezowqg miasta?
Mozliwosci sq ogromne - od opiniowania decyzji rady miasta, badania potrzeb
rowiesnikéw, poprzez realizacje dziatan wigczajgcych miodziez jeszcze
niezaangazowang, wspoftworzenie przestrzeni mfodziezowych, dziatania
komunikacyjno-promocyjne itp. Trzeba przy tym pamietac, ze mtodziezowi
radni powinni by¢ apolityczni i neutralni, a ich prywatny swiatopoglgd

nie powinien wptywaé na dziatalnosé rady.

Kamil Konieczny, Przewodniczqcy Mtodziezowej Rady Miasta Lublina

LINKI:
e Profil Facebook Mtodziezowej Rady._
e Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu
* Informacje o projekcie Erasmus +, w ramach ktérego zorganizowano konferencje
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https://www.facebook.com/MRMLublin
https://www.facebook.com/MRMLublin
https://lublin.eu/mieszkancy/dzieci-i-mlodziez/mlodziezowa-rada-miasta-lublin/
https://lublin.eu/mieszkancy/edukacja/projekty-oswiatowe/projekty-w-trakcie-realizacji/mlodzi-dla-mlodych-dzialania-lubelskiej-mlodziezy-dla-integracji-srodowisk-mlodziezowych,20,3557,1.html
https://www.facebook.com/ZarzadTransportuMiejskiegoWLublinie?__cft__[0]=AZV3YQ57IW_295NNe83-ctUa8KsL9dwD0a5ZJRa979TyPI3LIY9Y4kqNp4Y5TNOcP6cUGUdPkSigQESs89niqHUkPkj0QDVehXxMQd8SpjDt_jed7FeEYKbRA3Y2zoAq1tm_LZSdEGRvpjbFxwJQeXwjdQ5Z9wVKRHIdNPGiO_Pxuy7hiYYfPGBHtY8smaxiR_E&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/lgbadawcza/?__cft__[0]=AZWpUgVGgkoOFwsHsEj0XzE8I_Japr9FlH9CxaXapd_FLEhvBzsU-1zvmkPxLYfABGczRDOsYK9uWXzJ5nBnbzp-iSorkQZsNJBFo6ZTiyfi9hQvqcRE7Z1BmZ7BlIEoKArFhmzYTc3fzqu9h5HSNr_xiMWx_Qfs6b1_jnAAn2gF4lJXayKVnrTlXsJ0F7CoBBA&__tn__=kK-R

UKRAINSKA PRZESTRZEN MLODZIEZOWA 7
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CEL PRAKTYKI:

Rada Mtodziezy z Rzeszowa we wspoétpracy z organizacjg mtodziezowg ze Lwowa (YnpasniHHS
mMonogi Ta cnopty JlbBiBcbkoi OA) doprowadzita do utworzenia przyjaznej przestrzeni w miescie
dla mtodziezy ukrainskiej i polskiej. Byta to odpowiedZ na potrzeby rzeszowskiej spotecznosci, ktéra
staneta wobec faktu naptywu ogromnej ilosci uchodzcéw i uchodzczyn wojennych z Ukrainy. Celem
utworzenia przestrzeni byta integracja mtodziezy, przeciwdziatanie dyskryminacji i wykluczeniu
mitodych oséb z Ukrainy, lepsze poznanie sie.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:

1. Przygotowania - Wstepne rozmowy na temat utworzenia przestrzeni mtodziezowej rozpoczete
zostaty juz przez poprzednig kadencje Rady Mtodziezy Rzeszowa i jego przewodniczgcego, Adriana
Depe. Udato sie wowczas podpisac akt wspdtpracy z organizacjg ze Lwowa. Strona ukrainska
wyrazita che¢ utworzenia przestrzeni, a Rada Mtodziezy Rzeszowa podjeta temat jako instytucja
wspotpracujgca blisko z urzedem miasta i majgca tatwos¢ dotarcia do urzednikéw i odpowiednich
wydziatow urzedu. Na miejsce spotkan wybrano UrbanLab - zarzgdzane przez miasto centrum
spotkan i innowacji miejskich.

Inauguracja Ukrainiskiej Przestrzeni Mtodziezowej. Inauguracja Ukrainskiej Przestrzeni Mtodziezowej.
Fot. RM Rzeszowa. Fot. RM Rzeszowa.
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2. Uroczyste otwarcie - Przestrzen zainaugurowano w grudniu 2022 r., a na uroczystym otwarciu
byli obecni przedstawiciele obydwu organizacji. Wydarzenie promowano gtéwnie przez
komunikatory internetowe - strona ukrainska przekazata informacje o wydarzeniu i nowo
utworzonym miejscu mtodziezy ukrainskiej, do ktorej ma kontakty.

EFEKT:

Na ten moment spotkania mtodziezowe odbywajg sie raz na dwa tygodnie i trwaja ok 2 godziny.
Formuta spotkan jest wypracowywana m.in. przez radng pochodzenia ukrainskiego, Tatiane,
ktora petni nieformalng role ttumaczki i koordynatorki dziatan. Zazwyczaj w Przestrzeni odbywaja
sie gry integracyjne, gry karciane, ale atmosfera jest raczej nieformalna i nie narzucane sg z géry
zadne dziatania. Miejsce nie ma ograniczen wiekowych.

Promocja spotkan odbywa sie gtéwnie przez media spotecznosciowe, informacja wysytana jest
takze do szkoét, gdzie jest sporo ucznidw i uczennic z Ukrainy. Utworzono takze grupe
na komunikatorze internetowym ze statymi bywalcami Przestrzeni.

Radni obserwujg sporg frekwencje i zainteresowanie ze strony mtodziezy ukrainskiej.
Odzew byt pozytywny, a nastolatki mowig o poczuciu swobody i “drugim domu”. Wazna jest dla
nich mozliwos¢ poznania polskiej rzeczywistosci.

Mtodziezowa rada zauwaza takze pozytywny wptyw na polskg mtodziez, ktora zyskata wieksze
zrozumienie i empatie dla oséb z Ukrainy i otworzyta sie bardziej na nowga kulture i kontakty
z ukrainskimi réwiesnikami.

Dziatania na rzecz integracji polsko-ukrainskiej trzeba dobrze zaplanowa¢

i skupic sie promocji w dwach jezykach. Nie nalezy ba¢ sie wyzwan
zwigzanych z wielokulturowosciq i nie przejmowac sie jesli pomyst nie wypali
od razu - nie kazdy przeciez musi by¢ zainteresowany i stac sie od razu
odbiorcq naszych dziatan.

Kamila Pabiariska, Przewodniczgca Rady Mtodziezy Rzeszowa

LINKI:

* Profil Facebook Mtodziezowej Rady_
» Strona Rady Mtodziezy Rzeszowa

e Strona Rady Mtodziezowej ze Lwowa
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https://www.facebook.com/RadaMlodziezyRzeszowa/
https://www.facebook.com/RadaMlodziezyRzeszowa/
http://www.rmr.erzeszow.pl/
https://www.facebook.com/sport.lviv.oda
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CEL PRAKTYKI:

Celem inicjatywy byto wybudowanie 6 wiat rowerowych na terenie obornickich szkét i, tym samym,
poprawa bezpieczenstwa i zmniejszenie liczby aktéw wandalizmu zwigzanych z niszczeniem

i kradziezg rowerdw, a takze posrednio zachecenie uczniéw do dojezdzania do szkét rowerami.
Dziatanie podjeto na podstawie zgtoszenia mtodziezowej radzie tego problemu przez rowiesnikow.
Radni Mtodziezowej Rady Miejskiej w Obornikach zawnioskowali o budowe wiat rowerowych,

a inwestycja zostata wykonana ze srodkéw pochodzgcych z budzetu Gminy Oborniki za kwote

95 000 zt. Caty proces od pomystu do realizacji trwat ok. 2 lata.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:

1. Oméwienie projektu - Mtodziezowi radni oméwili projekt na sesji, a nastepnie ztozyli wniosek
do burmistrza. Uczestniczyli w kolejnych sesjach Rady Miejskiej i pilnowali, by ich wniosek byt brany
pod uwage i przegtosowany przy uchwalaniu budzetu na kolejny rok. Proces ten byt o tyle
skomplikowany, ze dorosli radni chcieli zrealizowa¢ inne podobne dziatanie (budowa Sciezek
rowerowych), ktére de facto nie byto poparte diagnozg wsréd lokalnej spotecznosci. MRM musiato
wykazac sie uporem i cierpliwoscig w argumentowaniu swojego dziatania.

2. Wizja lokalna - Wraz z Burmistrzem Obornik, Tomaszem Szramg, zorganizowano wizje lokalng

na terenie SP nr 2, SP nr 3 oraz SP nr 4 w Obornikach, poniewaz uczniowie wtasnie tych szkot zgtosili
potrzebe budowy wiat rowerowych.

= ‘Vl
i1
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Mtodziezowi Radni przy gotowych wiatach rowerowych przy Wizja lokalna - pomiary przeprowadzane przez mfodziezowych
jednej ze szkét w Obornikach. Fot. MRM w Obornikach. radnych w trakcie przygotowania plandéw inwestycji.
Fot. MRM w Obornikach.
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Wybrano miejsca, gdzie miaty stang¢ wiaty, dokonano pomiardw, a w niektorych szkotach
dyrektorzy wtgczyli sie w dziatania i przekazali plany techniczne radnym.

3. Promocja - Inicjatywa byta promowana poprzez media spotecznosciowe MRM w Obornikach,
poprzez udziat w sesjach oraz komisjach Rady Miejskiej w Obornikach, a takze wspdlne spotkania z
Radnymi Rady Miejskiej oraz Burmistrzem Gminy Oborniki.

4. Zlecenie wykonania - Urzagd Miejski w Obornikach przygotowat dokumentacje techniczng

i ogtosit przetarg, by wybra¢ wykonawce projektu. Na tym etapie mtodziezowi radni zrobili tez
research w internecie; sprawdzali jakie wiaty sg dostepne i przekazali te informacje do wydziatu
inwestycji, ktorzy zajeli sie tematem od strony technicznej, prawa budowlanego itp. Zdecydowano,
ze wiaty bedg zadaszone i umieszczone w miejscach dobrze widocznych i monitorowanych.

5. Inauguracja - oficjalne otwarcie zorganizowano wraz z burmistrzem i dyrektorami szkét. Przy
kazdej szkole powstaty dwie wiaty, w sumie 6. CatosS¢ zostata sfinansowana z budzetu gminy.

EFEKT:

Dzieki inicjatywie MRM w Obornikach, zwiekszono bezpieczenstwa w szkotach: zmniejszyta sie
liczba aktow wandalizmu i wzrosta liczba uczniéw dojezdzajgcych do szkdt rowerami.

Skuteczne dziatanie mtodziezowej rady sprawito, ze uczniowie zgtaszajg teraz duzo chetniej swoje
problemy i potrzeby radnym i majg poczucie wiekszej sprawczosci. Z kolei mtodziezowi radni
moOwig 0 wiekszym poczuciu sprawczosci i odpowiedzialnosci za lokalng spotecznosc.

Sukcesem byta takze wspoétpraca z Radg Miejskg w Obornikach, ktéra zrezygnowata ze swojego
poczatkowego pomystu wybudowania Sciezek rowerowych w gminie i przychylita sie do wniosku
mtodziezy, ktéry bardziej odpowiadat na realne potrzeby.

Wymiernym efektem jest takze zainteresowanie kolejnych szkét z gminy (w szczegdlnosci z
terenow wiejskich) wybudowaniem podobnych wiat na ich terenie. Ponadto, w gminnym budzecie
obywatelskim pojawiajg sie podobne pomysty, np. na ustawienie stojakéw rowerowych przed
instytucjami itp.

Nie zawsze potrzeba ogromnych srodkow, by zrealizowac swietny pomyst.
Wazniejsza jest dobra diagnoza potrzeb i upér w dziataniu. Mfodziezowe rady
widzq realne potrzeby réwiesnikow i to ich rola, by informowa¢é o tym
dorostych. Zwitaszcza wtedy, kiedy wiadzom wydaje sie, ze potrzebne jest cos
zupetnie innego.

Maftgorzata Witek, Opiekunka Mtodziezowej Rady Miejskiej w Obornikach,
byta mtodziezowa radna

LINKI:
» Profil Facebook Mtodziezowej Rady_
e Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu
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https://www.facebook.com/MlodziezowaRadaMiejskaOborniki
https://www.facebook.com/MlodziezowaRadaMiejskaOborniki
https://www.oborniki.pl/mlodziezowa-rada-miejska-sklad/
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CEL PRAKTYKI:

Mtodziezowa Rada Powiatu Wotowskiego aktywnie angazuje sie we wspotprace miedzypokoleniowg
wraz z Powiatowg Radg Senioréw w Wotowie. W celu usprawnienia i koordynacji wspdlnej pracy,

w 2021 roku zostata w Powiecie utworzona Rada Dialogu Miedzypokoleniowego - ciato doradcze
wspierajgce dobre praktyki i bedgce rzecznikiem dziatarh obydwu Rad. W jej sktad wchodza
najaktywniejsi przedstawiciele Rady Mtodziezowej i Rady Senioréw.

DZIALANIA MLODZIEZOWE]) RADY:
Obie Rady podejmujg szereg inicjatyw majgcych na celu pogtebienie dialogu miedzypokoleniowego i
uwrazliwienie spotecznosci lokalnej na potrzeby obydwu tych grup. Przyktady dziatarh to m.in.:

1. Wspdlne szkolenia dla przedstawicieli obydwu rad - Szkolenia zorganizowano, by lepiej sie
poznac i zintegrowac, podzieli¢ doswiadczeniami oraz porozmawia¢ o waznych problemach
spotecznych w ujeciu 0séb w réznym wieku.

2. Organizacja otwartych debat powiatowych, m.in:

* Debata pt. "STOP BARIEROM! Osoby ze szczegdlnymi potrzebami sg wsréd nas!”,
podczas ktérej poruszono temat 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz szczegdlnymi potrzebami
(starszych, w spektrum autyzmu itp.); udziat wziety m.in. kierownik Osrodka Wsparcia Dorostych
Os6b Niepetnosprawnych w Brzegu Dolnym, dyrektorka Zespotu Szkét Specjalnych w Wotowie;
debate prowadzita prezes Fundacji na rzecz Ziemi Wotowskie;.

Uczestnicy i uczestniczki wspdlnego szkolenia dla Rady Radni Rady Mftodziezowej i Rady Senioréw podczas jednej
Mtodziezowej i Rady Senioréw. Fot. Powiatowa Rada Senioréw Z debat organizowanych wspdlnie w Powiecie. Fot. MRPW.
w Wotowie.
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* Debata "Ekologia - moda czy konieczno$¢ we wspdtczesnym Swiecie" - zorganizowana
we wspotpracy z lokalnymi organizacjami pozarzagdowymi, nauczycielkami oraz przedstawicielem
nadlesnictwa.

Tematy debat sg ustalane wspdlnie przez przedstawicieli rad. Na kazdym wydarzeniu sg obecni
przedstawiciele Mtodziezowej Rady, Rady Senioréw i Rady Dialogu. Debaty sg transmitowane
i otwarte dla wszystkich mieszkancéw Powiatu.

3. Organizacja konferencji nt. potrzeb Powiatu Wotowskiego z udziatem starosty, wtadz
samorzadowych i delegacji ze szkét powiatowych. Podczas debaty wypracowano szereg wnioskow,
ktére stanowig materiat do dalszej pracy Rady Dialogu.

4. Organizacja szkolen, wydarzen integracyjnych i edukacyjnych, m.in.:
» Dzien miedzypokoleniowy - jego celem byta wzajemna integracja w nieformalnej atmosferze,
zaprezentowanie dziatalnosci Rad; zapewniono stoiska oraz atrakcje kulturalne.
e Szkolenia z uzytkowania komputeréw dla senioréw - cztonkowie i cztonkinie Mtodziezowej
Rady petnili tu role nauczycieli dla 0séb starszych; szkolenie miato forme indywidualnego
wsparcia.

EFEKT:

Dziatalnos¢ Rady Dialogu Miedzypokoleniowego przyczynita sie do wzmocnienia gtosu obydwu
grup - mtodziezy i senioréw. Stanowig oni dla siebie wzajemne wsparcie w realizacji dziatan

i budowaniu realnego dialogu spotecznego. Przy okazji organizacji wspdlnych wydarzen, mtodziez
i seniorzy pracujg w miedzypokoleniowych grupach, co daje im szersze spojrzenie i mozliwos¢
urealnienia swoich pomystéw. Na co dzien reprezentanci/tki Rady Mtodziezowej i Rady Seniorow
biorg udziat w sesjach Rad, a takze wspdlnych obchodach Swigt i wydarzen lokalnych.

Wymierng korzyscig jest takze wieksza motywacja do podejmowania przez Rade Dialogu kolejnych
dziatan: debat powiatowych, szkolen, rozwoju wolontariatu senioralnego i mtodziezowego.

Rada - ze wzgledu na swoj charakter powiatowy - podejmuje réwniez temat wspotpracy
regionalnej, wymiany doswiadczen i konsultacji dla innych rad w wojewodztwie.

Jakie sq korzysci ze wzajemnej wspotpracy mtodziezy i seniorow?

Przede wszystkim zmiana perspektywy i zauwazenie potrzeb tej drugiej grupy,
nawet jesli nie zawsze sie z nimi zgadzamy. Mtodzi wnoszq do Rady Dialogu
swaoj entuzjazm, a starsi doswiadczenie. Wazne jest dla nas wzajemne
weryfikowanie swoich pomystow i wspélne wypracowywanie wnioskow.
Wspotpraca uczy szacunku i partnerstwa.

Patryk Filarowski - Przewodniczqcy Rady Dialogu, byty przewodniczgcy Mtodziezowej Rady

LINKI:
 Profil Facebook Mtodziezowej Rady Powiatu Wotowskiego
e Profil Facebook Powiatowej Rady Senioréw w Wotowie
* Artykut opisujgcy dziatania obydwu rad 27



https://www.facebook.com/profile.php?id=100064853135914
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070281216210
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070281216210
https://wartowiedziec.pl/polityka-spoleczna/63232-na-rzecz-lokalnej-spolecznosci-powiat-wolowski-wspiera-rozwoj-spoleczenstwa-obywatelskiego
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CEL PRAKTYKI:

Celem dziatania byta organizacja wydarzen o charakterze edukacyjno-informacyjnym dotyczgcych
mozliwosci, jakie oferuje Unia Europejska mtodym obywatelom i obywatelkom oraz jak przejawia sie
jej obecnos¢ na poziomie lokalnym i regionalnym.

Mtodziezowy Sejmik Wojewddztwa Swietokrzyskiego podjat dziatania w ramach rekrutagji

na Europejski Kongres Rad Mtodziezowych organizowany przez Komisje Europejskg w Polsce

we wspotpracy z Parlamentem Europejskim oraz Fundacjg Civis Polonus.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:
Z uwagi na trudnosci logistyczne, zdecydowano sie na realizacje dwoch odrebnych dziatan:

1. Audycja radiowa - Radna Mtodziezowego Sejmiku przeprowadzita audycje radiowg

pt. ,Mozliwosci, jakie daje Unia Europejska mtodym obywatelom”. Audycja zostata zrealizowana w
popularnym lokalnym Radiu Opatéw 93.7 FM we wspotpracy z lokalnym Stowarzyszeniem TOPowcy
oraz przy wspotpracy Opatowskiego Osrodka Kultury. Podczas audycji dyskutowano na temat
inicjatyw UE (np. Erasmus+), a takze opowiedziano o swoich osobistych doswiadczeniach.

W trakcie spotkania przeczytano réwniez wypowiedz eksperta z EUROPE DIRECT z Kielc.

Audycja zebrata pozytywne opinie od mtodych stuchaczy, a takze zostata doceniona przez dyrekcje
Os$rodka Kultury, ktora wyrazita chec¢ wiekszego otwarcia sie na tematyke mtodziezows.

Promocja audycji odbywata sie poprzez kanaty mediéw spotecznosciowych, a takze wiadomosci
wysytane do szkot.

Audycja w Radiu Opatow 93.7 FM. Na zdjeciu Radna Sejmiku Prezentacja mozliwosci, jakie daje EU mtodym ludziom podczas
oraz cztonkinie Stowarzyszenia TOPowcy. Fot. MSWS spotkania informacyjnego w Miedzianej Gérze. Fot. MSWS
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https://www.facebook.com/EuropejskiKongresRadMlodziezowych?__cft__[0]=AZXjuO-7xbeyV5e5ACVxoHfJqn0Cr47vLO1vqZyKEXaV0uY_5pTssC5uHZkZTa7WrJcMFhgsu_mqDNGdtVlehh-gNJDnJggkZ4JTcqcobKO3k3O_dCF4x2cxLu0g3qKvf0tY3gKthn_3WjH4uaIveSZayOReN-JfAWpSm880UMq61tXAl6PIBOPi8okdinBNebY&__tn__=-]K-R

2. Spotkanie informacyjno-edukacyjne - Zrealizowane zostato w gminie Miedziana Géra przez
dwojke Radnych. Spotkanie dla mtodziezy z gminy zatytutowane ,Swiadomi mtodzi — Swiadomi o
Europie” miato na celu zaprezentowanie aktualnie funkcjonujgcych programadw unijnych,

z ktorych mogg korzystac szkoty podstawowe i Srednie w wojewddztwie Swietokrzyskim, oraz
omoéwienie jak wptywajg one na atrakcyjnos¢ placowek pod wzgledem wyboru przez uczniéw.
Dodatkowo, zorganizowano warsztaty na temat programu Erasmus+ oraz Europejskiego Korpusu
Solidarnosci. Projekt zrealizowano z pomocg lokalnych partneréw: Europe Direct Kielce,

z ktérg Sejmik wspdtpracuje przy organizacji roznych wydarzen, grupy SmogOut, Stowarzyszenia
Aktywny Cminsk i Stowarzyszenia Impakt dziatajgcego w sieci Eurodesk.

Promocje wydarzenia zorganizowano poprzez media spotecznosciowe, kontakt sie z lokalnymi
liderami mtodziezowymi, opiekunami Samorzgdéw Uczniowskich oraz spotkania informacyjne

w 5 szkotach w gminie. Dobér tematdw poruszanych na spotkaniu ustalano wczesniej z uczniami,
tak, by dopasowac je jak najlepiej do zainteresowan odbiorcéw.

EFEKT:

Zorganizowane inicjatywy pozwolity mtodziezy lepiej poznac i zrozumiec programy UE oraz
mechanizm dziatania instytucji unijnych. Pomogty zrozumiec analogie pomiedzy funkcjonowaniem
Unii Europejskiej a np. szkoty rozumianej jako zbioru instytucji (czy tez grup) dziatajgcych

w sposoéb demokratyczny.

Spotkania byty okazjg do sieciowania i integracji roznorodnych podmiotéw - instytucji publicznych,
lokalnych organizacji spotecznych - oraz samej mtodziezy. Dzieki pozytywnemu odbiorowi,
otworzyly sie perspektywy organizacji dalszych wydarzen poswieconych tematyce europejskiej i
mtodziezowej. Ponadto, uczestnicy wydarzen mieli okazje rozwing¢ kompetencje miekkie

- pocwiczy¢ umiejetnos¢ publicznych wystgpien, osSmieli¢ sie zabrac gtos w dyskusji itp.

Dodatkowym rezultatem spotkania ,Swiadomi mtodzi — Swiadomi o Europie” byto poruszenie
przez mtodziez watku wznowienia dziatalnosci mtodziezowej rady w swojej gminie oraz utworzenia
grupy inicjatywnej, ktéra ma koordynowac dziatania w tym zakresie.

Przy organizacji wydarzen o tematyce europejskiej, warto w pierwszej
kolejnosci porozmawia¢ z rowiesnikami o tematach, ktore ich interesujq.
Polecam takze korzystac¢ z wiedzy ekspertow (np. sieci Europe Direct lub
Team Europe), ktorzy bedg mogli wesprzec¢ nas merytorycznie, zapewnic
materialy promocyjne, a takze wspomac swojq sieciqg kontaktow.

Oskar Frydrych, Przewodniczqcy Miodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Swietokrzyskiego

LINKI:
» Profil Facebook Mtodziezowego Sejmiku
e Profil Mtodziezowego Sejmiku na stronie Urzedu Marszatkowskiego
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https://www.facebook.com/MlodziezowySejmikWS
https://www.facebook.com/MlodziezowySejmikWS
https://www.swietokrzyskie.pro/category/samorzad/sejmik-wojewodztwa/sejmik-mlodziezowy/?fbclid=IwAR251aQ65jMuAiqHu4PEcDsY6cAseHSoaSuoJ9k5oeuH0zCU49X-4q2bboQ

PORADNIK MLODEGO RADNEGO #11

9 Warszawa, wojewodztwo mazowieckie
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.a‘ Mtodziezowa Rada Dzielnicy Targéowek m.st. Warszawy

(000

2eg8 2022
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CEL PRAKTYKI:

Mtodziezowa Rada Dzielnicy Targéwek wraz z opiekunkg stworzyta Poradnik Mtodego Radnego

dla nowo powotanych mtodziezowych radnych dzielnicy. Projekt pn. ,Badz liderem lokalnym -
poradnik mtodego radnego” zrealizowano w ramach programu Mazowsze dla Mtodziezy; otrzymano
dofinansowanie Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego w wysokosci 9 tys. ztotych.

Oprocz poradnika, w ramach projektu mtodziezowa rada zorganizowata cykl szkoler dla mtodziezy
z zakresu rozwoju kompetencji miekkich: komunikacji interpersonalnej, wspotpracy w zespole

oraz aktywizacji w spotecznosci lokalne;.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:

Pomyst na realizacje informatora narodzit sie podczas jednej z pierwszych sesji nowo powotanej
kadencji rady. Po okresie pandemii, mtodzi czuli sie niekomfortowo podczas spotkah w urzedzie,
zdecydowano sie wiec na stworzenie materiatéw, ktére bedg mogty przyblizy¢ im zasady savoir
vivre'u, lepiej przygotowac do sesji i spotkan w urzedzie dzielnicy, unikng¢ niepotrzebnego stresu.

1. Praca w grupach roboczych - Prace nad poradnikiem od poczatku prowadzono wspdlnie

w grupie. Podzielono zespdt na grupy zadaniowe, z ktérych kazda zajmowata sie opracowaniem
innego zagadnienia. Oprécz zasad savoir vivre'u, znalazty sie tam takie tematy, jak np. korzysci

dla mtodziezy wynikajgce z dziatalnosci w mtodziezowej radzie, prawa i obowigzki radnego/radnej,
sposob przeprowadzenia wyborow itp.

Wiadze Dzielnicy Targéwek wraz z mfodziezowq radq prezentujq  Jedno ze spotkari roboczych, podczas ktérego miodziezowi radni i
gotowy poradnik. Fot. targowek.um.warszawa.p! radne pracowali nad poradnikiem. Fot. MRDT
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https://targowek.um.warszawa.pl/documents/49392/16069397/Poradnik+M%C5%82odego+Radnego+2022.pdf/ee4033f0-dfa7-af22-cddc-f17789ba3975?t=1671610498957

W dalszej kolejnosci odbywata sie praca nad redakcjg tekstu (pomocne byto wsparcie
koordynatorek rady) oraz opracowanie graficzne publikacji.

2. Dofinansowanie - Niezaleznie od prac prowadzonych nad poradnikiem, koordynatorki rady
rozpoczety proces aplikacji o dofinansowanie z programu Mazowsze dla Mtodziezy. Udato
pozyskac sie srodki, ktére czeSciowo pokryty druk i opracowanie graficzne publikacji, a takze
organizacje szkolen.

3. Promocja - Gotowy poradnik przekazano wszystkim nowo zaprzysiezonym radnym,
ktorzy rozpoczeli kadencje w 2022 r. Drukowang publikacje otrzymaty takze wszystkie szkoty
z Dzielnicy Targéwek. Mtodziezowi radni i radne promujg informator takze podczas spotkan
i wydarzen organizowanych przez rade. O wersji drukowanej informowano w mediach
spotecznosciowych mtodziezowej rady, na kanale Edukacja na Targowku oraz poprzez baze
kontaktow Wydziatu Edukacji Dzielnicy.

EFEKT:

Dzieki wspdlnej pracy zespotowej udato sie stworzy¢ poradnik, ktory jest napisany przez mtodych
dla mtodych. Opisano w prostych, zrozumiatych dla mtodziezy stowach, z czym wigze sie praca

w mtodziezowej radzie, co daje radnemu aktywnos$c¢ spoteczna, jak i gdzie odbywajg sie spotkania
rady, jak sie do nich przygotowac itp.

Niewatpliwie pozytywnym efektem dziatania jest stworzenie kompendium wiedzy zawierajgcego
wiele cennych rad, wskazéwek oraz dobrych praktyk, ktére pomogg mtodziezy odnalez¢ sie

w dziataniach na rzecz spoteczenstwa i postuzg jej przez kolejne lata. Publikacja zbiera pozytywne
opinie ze strony nowych radnych oraz uczniéw i uczennic z dzielnicy. Poradnik wydrukowano

w 150 kopiach, w razie potrzeby planowany jest dodruk.

Wazne sq dla nas dziatania, ktére majq sens, a nie sq tworzone tylko po to,
by zrealizowaé kolejny projekt. Poradnik jest przyktadem wiasnie takiej
inicjatywy - praca nad nim wynikneta z realnych potrzeb, ponadto zostanie
on na lata i bedzie stuzyt kolejnym mtodym radnym.

Katarzyna Patrzyczna - Koordynatorka Mtodziezowej Rady Dzielnicy Targéwek m.st.
Warszawy, Dyrektor VIII Ogrodu Jordanowskiego

LINKI:
* Profil Facebook Mtodziezowej Rady_
e Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu
* Poradnik Mtodego Radnego w formacie PDF
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https://www.facebook.com/MRDTARGOWEK
https://www.facebook.com/MRDTARGOWEK
https://targowek.um.warszawa.pl/-/mlodziezowa-rada-dzielnicy-targowek
https://targowek.um.warszawa.pl/documents/49392/16069397/Poradnik+M%C5%82odego+Radnego+2022.pdf/ee4033f0-dfa7-af22-cddc-f17789ba3975?t=1671610498957

DZIALANIA NA RZECZ

ZDROWIA PSYCHICZNEGO MEODZIEZY #12

9 Gdansk, wojewddztwo pomorskie

0e®
.“ Mtodziezowa Rada Miasta Gdanska
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CEL PRAKTYKI:

Mtodziezowa Rada Miasta Gdanska podejmuje dziatania majgce na celu zwiekszenie Swiadomosci

nt. zdrowia psychicznego mtodziezy oraz przeciwdziatania kryzysom psychicznym. W tym celu zostata
m.in. utworzona Komisja ds. Zdrowia Psychicznego, ktéra opracowuje pomysty na dziatania i zajmuje
sie ich realizacjg. Mtodziezowa rada chce podejmowac ten temat, poniewaz jest on kluczowy

dla rozwoju mtodych ludzi, a takze dlatego, ze zauwaza bezradnos¢ wielu podmiotéw w tym zakresie
i potrzebe skuteczniejszych dziatan edukacyjnych oraz zmian systemowych.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:

1. Realizacja warsztatéw nt. zdrowia psychicznego - Mtodziezowi radni zorganizowali warsztaty
dla uczniow, ktére spotkaty sie z duzym zainteresowaniem i bedg kontynuowane w rozszerzonej
formie w najblizszych miesigcach. Radni zaprosili do wspotpracy ekspertdw i instytucje zajmujgce sie
dobrostanem psychicznym.

2. Samoksztatcenie - Mtodziezowi radni rozwijajg swojg wiedze i kompetencje w zakresie zdrowia
psychicznego, uczestniczgc w debatach, sesjach warsztatowych, konferencjach. Aspekt edukacyjny
jest wazny dla mtodych radnych, poniewaz daje pole do rozwoju osobistego oraz umiejetnosc
lepszego wsparcia swoich réwiesnikow.
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Plakat zachecajqcy do wziecia udziatu w ankiecie
nt. zdrowia psychicznego mfodziezy, umieszczony w jednej
z gdanskich szkét. Fot. MRMG

Jedno z dziatari mfodziezowej rady dot. zdrowia psychicznego
dzieci i mfodziezy - stoisko infromacyjno-edukacyjne. Fot. MRMG
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3. Badanie nt. kondycji psychicznej gdanskiej mtodziezy - to do tej pory najwieksze dziatanie
Komisji ds. Zdrowia Psychicznego. Badanie przeprowadzono we wspodtpracy z urzedem miasta.
Ankiete opracowata wstepnie Komisja ds. Zdrowia Psychicznego, nastepnie uzyskano wsparcie
ze strony kierownika miejskiego Referatu Strategii i Programoéw Spotecznych, ktory pomogt
przeformutowad pytania, w taki sposdb, by uzyskac jak najbardziej jasne odpowiedzi. Ankieta
miata 20 pytan, z ktérych czes¢ byta otwarta i wymagata wiekszego zaangazowania ze strony
respondentow.

Radni informowali o badaniu poprzez media spotecznosciowe, kontakt ze szkotami, umieszczenie
plakatéw w miejscach publicznych. Urzad Miasta wspart mtodziezowych radnych w dystrybucji
ankiety (druk plakatéw promujgcych wziecie udziatu w badaniu, wysytka maili do dyrekcji szkot).
W sumie uzyskano ponad 1,7 tys. odpowiedzi. W ankiecie wzieli udziat uczniowie i uczennice

z 7.1 8. klas szkét podstawowych, szkét Srednich, a takze studenci. Badaniem objeto wszystkie typy
szkot, réwniez technika i szkoty branzowe.

Kolejnym etapem bedzie przygotowanie raportu, ktéry zostanie przekazany wtadzom miasta
oraz zaprezentowany opinii publicznej podczas konferencji prasowej. Wyniki stang sie podstawg
do zaplanowania dalszych dziatan mtodziezowej rady (oraz rady miasta) ukierunkowanych na
przeciwdziatanie problemom zwigzanym ze zdrowiem psychicznym gdanskiej mtodziezy.

EFEKT:

Wyniki ankiety pozwolg mtodziezowej radzie lepiej poznac kondycje psychiczng swoich
rowiesnikéw, dzieki czemu bedzie mogta ona podejmowac skuteczniejsze dziatania spoteczne

i zabierac gtos w waznych dla siebie sprawach. W kolejnych miesigcach, mtodziezowi radni bedg
wypracowywac wspaolnie z uczniami i uczennicami postulaty dotyczgce zdrowia psychicznego i
potrzebnych zmian w tym zakresie.

Radni rozwineli takze swoje kompetencje - nauczyli sie takze lepiej planowa¢ dtugofalowe
dziatania, wyznaczac cele, aktywizowac cztonkdéw do dziatania. Cztonkowie Komisji doceniaja
rowniez wsparcie, ktére otrzymali ze strony urzedu miasta. Ponadto, dzieki inicjatywie, wzrosta
rozpoznawalnosc rady, pojawiajg sie nowe osoby, ktére chcg do niej dotgczyd.

Nasze dziatania nie zmieniq catego swiata, ale kazda, nawet najmniejsza
zmiana, sie liczy. Widzimy, jak wazna jest w tym kontekscie dobra integracja
i aktywizacja cztonkow i cztonkin rady. Kiedy dobrze sie znamy, mamy
wiekszg motywacje do dziatania, co przektada sie na site naszego gtosu jako
ogotu miodych ludzi. Mozemy wtedy skuteczniej dziataé, jestesmy bardziej
widoczni, mozemy wywieraé¢ wiekszy wplyw na wtadze, pokazaé, ze jest nas
duzo, ze chcemy dziataé i potrzebujemy zmian.

Oskar Stabno - Przewodniczgcy Komisji ds. Zdrowia Psychicznego Mtodziezowej Rady
Miasta Gdanska

LINKI:
» Profil Facebook Mtodziezowej Rady_
e Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu



https://www.facebook.com/MlodziezowaRadaMiastaGdanska
https://www.facebook.com/MlodziezowaRadaMiastaGdanska
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KONSULTACJA BUDZETU MIASTA

: #
7. MEODZIEZOWA RADA 13

9 Olsztynek, wojewddztwo warminsko-mazurskie
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.a‘ Mtodziezowa Rada Miejska w Olsztynku

2228 0d 2013

CEL PRAKTYKI:

Mtodziezowa Rada Miejska w Olsztynku aktywnie uczestniczy w procesie konsultacji i uchwalania
budzetu miasta. Sugestie mtodych radnych, po oméwieniu z radg miasta, sg brane pod uwage, dzieki
czemu mogg oni wptywac na realizacje inwestycji w Olsztynku i na biezgco reagowac na potrzeby
swoich réowiesnikow.

DZIALANIA MLODZIEZOWE) RADY:

Proces konsultacji i sktadania wnioskdédw do budzetu miasta jest na state wpisany w miejski kalendarz
samorzadowy i realizowany jest krok po kroku wedtug ustalonego planu. Dzieki przejrzystemu
procesowi, tatwiej jest mtodym radnym proponowac swoje pomysty i, tym samym, wptywac na
polityke miasta.

1. Diagnoza potrzeb - Mtodziezowi radni zbierajg pomysty na dziatania, stuchajg gtosu réwiesnikéw
i wyciggajg wnioski z wtasnych obserwacji. Przyktady: lokalna spotecznos¢ chce postawic wiate,
zamontowac oswietlenie lub zmodernizowad nawierzchnie lokalnej drogi.

2. Spotkania robocze - Spotkania te majg na celu przygotowanie konkretnego planu dziatania
oraz sprawdzenie kosztéw przeprowadzenia danej inicjatywy. Mtodziezowi radni kontaktujg sie
m.in. z odpowiednimi wydziatami Urzedu Miasta, ktére pomagaja np. w wycenie kosztow.

Realizacja inwestycji na plazy miejskiej w Olsztynku. Mtodziezowa rada prezentuje mLegitymacje szkolng - elektroniczng
Fot. MRMO alternatywe dla tradycyjnego dokumentu. Fot. MRMO
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3. Zgtoszenie wniosku do projektu budzetu - Do konca wrzesnia mtodzi radni zgtaszajg wniosek
do burmistrza miasta. Musi sie w nim znalez¢ opis planowanego dziatania, uzasadnienie inwestycji
oraz szacowany koszt. Nastepnie rada miasta konsultuje z mtodziezowg radg dany pomyst. Mtodzi
radni informowani sg o postepach.

4. Uchwalenie budzetu - Do 15 listopada burmistrz przedstawia projekt budzetu gminy, a do
konca grudnia uchwalany jest budzet miasta.

5. Konsultacje - Po przegtosowaniu budzetu nastepujg kolejne konsultacje, ustalany jest zakres
prac, szczegoty inwestycji.

6. Realizacja i sprawozdanie - Raz w roku (najczesciej w maju) mtodziezowi radni spotykajg sie
z Radg Miasta i zdajg jej raport z dziatan. Sprawozdania z dziatalnosci sg rowniez umieszczane na
stronie internetowej urzedu. Dzieki temu udaje sie zachowac przejrzystos¢ dziatan mtodziezowe;j
rady.

EFEKT:
Dzieki konsultacjom budzetu miasta z mtodziezowg radg, udato sie zrealizowac nastepujgce
inwestycje w miescie:

* ustawienie tawek,

e zamontowanie progdéw zwalniajgcych,

e stworzenie infrastruktury na plazy miejskiej nad jeziorem,

e wprowadzenie nowych linii autobuséw miejskich

* wprowadzenie wirtualnej mLegitymacji dla ucznidow i uczennic dziatajgcej na zasadzie QR kodu

e otwarcie punktu pomocy psychologicznej dla mtodziezy (zainicjowany przez mtodziezowg rade
w czasie pandemii; inicjatywa kontynuowana jest przez lokalnym punkt MOPS),

* modernizacja lokalnego kina Grunwald.

Efektem dziatan jest takze wieksza popularnosc i rozpoznawalno$¢ mtodziezowej rady,
zadowolenie wsrod lokalnej spotecznosci oraz wieksza otwartos¢ i odwaga w kontaktowaniu sie
z mtodymi radnymi i przekazywaniu swoich pomystéw i potrzeb.

Nasze wnioski nie zawsze sq brane pod uwage, nie jestesmy w stanie
wszystkiego osiggngc. Ze ztozonych inicjatyw mozemy w jednym roku
zrealizowaé jedno, moze dwa dziatania. Na reszte zwyczajnie brakuje funduszy.
Jednak najwazniejsza jest satysfakcja, poczucie, ze zmieniamy nasze otoczenie
na lepsze. Dzieki konsultowaniu budzetu, jako mfoda osoba czuje, ze moge
dziata¢€ nie tylko dla siebie samej, ale takze dla innych obywateli.

Amelia Nyga, Przewodniczgca Mtodziezowej Rady Miejskiej w Olsztynku

LINKI:
* Profil Facebook Mtodziezowej Rady_
* Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu 35
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INICJATYWA UCHWALODAWCZA 1
DOT. EKOLOGII 4
9 Ostroteka, wojewddztwo warminsko-mazurskie
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.“ Mtodziezowa Rada Miasta Ostroteki
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CEL PRAKTYKI:

Inicjatywa uchwatodawcza to narzedzie, ktére jest wykorzystywane przez mtodziezowe rady, by
wptywac na polityke gminy lub miasta. Za pomoca oficjalnego wniosku ztozonego do rady miasta,
mtodziezowi radni i radne mogg zaproponowac konkretny pomyst na zmiane w swojej miejscowosci,
np. w zakresie zmniejszania skutkoéw zmian klimatu, poprawy bezpieczehstwa, ulepszania
infrastruktury itp. Mtodziezowa Rada Miasta Ostroteki ztozyta wniosek o podjecie inicjatywy
uchwatodawczej w ramach projektu “Mtodziezowe Rady Gmin dla demokracji i klimatu”
realizowanego przez Fundacje Civis Polonus we wspotpracy ze Stowarzyszeniem BoMiasto. Projekt
finansowany byt przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach Programu
Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

DZIALANIA MLODZIEZOWE]) RADY:

1. Gminna narada klimatyczna - Mtodziezowa rada podczas spotkata sie z mieszkancami miasta,
by porozmawiac o problemach, z jakimi styka sie lokalna spotecznos$¢ w kontek$cie zmian
klimatycznych. Podczas dyskusji rozmawiano m.in. o niewystarczajacej ilosci terendw zielonych,

a takze o problemach takich jak zasmiecone lasy, smog, niska Swiadomos$¢ ekologiczna mieszkancow
itp. Z pomocg zaproszonego eksperta wspdlnie szukano najlepszych rozwigzan.
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Wypracowanie wnioskéw dotyczqcych zmian na rzecz
klimatu podczas gminnej narady klimatycznej.
Fot. MRM Ostrofeki
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Wypracowanie wnioskéw dotyczgcych zmian na rzecz klimatu
podczas gminnej narady klimatycznej. Fot. MRM Ostrofeki
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2. Przygotowanie projektu uchwaty - Wypracowane podczas narady klimatycznej wnioski staty
sie podstawg do opracowania przez radnych projektu inicjatywy uchwatodawczej. Wybrane
zagadnienia przegtosowano podczas sesji zwyczajnej mtodziezowej rady. Nastepnie sprawdzono,
jaka uchwata w sprawie trybu zgtaszania przez mtodziezowg rade wniosku o podjecie inicjatywy
uchwatodawczej, obowigzuje w Ostrotece. Uchwata ta zazwyczaj okresla zasady, terminy oraz
formalne wymogi ztozenia wniosku. Na koncu przygotowano niezbedne dokumenty: wniosek o
podjecie inicjatywy uchwatodawczej, projekt uchwaty wraz z uzasadnieniem.

3. Ztozenie projektu - Mtodziezowa rada zgtosita wniosek formalny do rady miasta. Wybrana
przez mtodziezowg rade inicjatywa dotyczyta m.in. poszerzenia strefy ptatnego parkowania w
centrum miasta i tym samym ograniczenie ruchu drogowego w tym obszarze, a takze zwolnienia
z optat osoby posiadajgce ekologiczne samochody napedzane wodorem. Inicjatywa zostata
pozytywnie przyjeta przez Rade Miasta i przegtosowang zdecydowang wiekszoscig gtosow.

EFEKT:

Poprzez ztozenie wniosku o podjecie inicjatywy uchwatodawczej, radni i radne mogli pozytywnie
wptyngc na ograniczenie emisji zanieczyszczen C02 i promowac bardziej ekologiczne Srodki
transportu w swojej miejscowosci. Projekt mtodziezowej rady dotyczyt kwestii, ktora byta istotna
dla lokalnej spotecznosci i cieszyta sie jej poparciem. Potrzeby mieszkancéw sprawdzono wczesniej
podczas narady gminnej, na ktérg zaproszono mieszkancéw w réznym wieku. Polityki klimatyczne
to wazny obszar, na ktéry mogg mie¢ wptyw mtodziezowe rady.

O projekcie informowano w mediach spotecznosciowych, a takze w lokalnych portalach
informacyjnych.

Nasza inicjatywa o zniesieniu optat parkingowych w centrum miasta

dla pojazdow napedzanych wodorem zostata pozytywnie rozpatrzona

i przyjeta przez radnych. Z pewnoscigq jest to dobra informacja dla kierowcéw,
ktorzy posiadajq lub zamierzajq kupié taki pojazd napedzany wodorem.
Cieszymy sie, Ze mamy wpiyw na jakos¢ powietrza w naszym miescie.

Mtodziezowa Rada Miasta Ostroteki

LINKI:
» Profil Facebook Mtodziezowej Rady_
e Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu

37


https://www.facebook.com/mrmostroleka
https://www.facebook.com/mrmostroleka
https://www.ostroleka.pl/miasto/mlodziezowa_rada_miasta/aktualnosci_mlodziezowej_rady_miasta?fbclid=IwAR0-HFug5P41aXcuU9Vl6aSAy7CthSNFx4d1ervstHBastqkPNnJOCzJ1us

AUDYTY KLIMATYCZNE W SZKOLACH #15

9 Pawtowice, wojewddztwo slgskie
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CEL PRAKTYKI:

Celem praktyki byto przeprowadzenie przez ucznidw i uczennice z Gminy Pawtowice szkolnych
audytow klimatycznych czyli pogtebionej analizy oddziatywania szkét na Srodowisko. Uczniowie za
pomocg specjalnych formularzy badali szkoty pod katem zuzycia wody i energii, transportu, produkgji
jedzenia, segregacji odpadow, wykorzystania pomocy naukowych itp. Audyty koordynowata
Mtodziezowa Rada Gminy Pawtowice w ramach projektu “Mtodziezowe Rady Gmin dla demokracji i
klimatu” realizowanego przez Fundacje Civis Polonus we wspotpracy ze Stowarzyszeniem BoMiasto.
Projekt finansowany byt przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w ramach
Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

DZIALANIA MLODZIEZOWE]) RADY:

1. Spotkania informacyjne w szkotach - Przed rozpoczeciem audytéw mtodziezowi radni
zorganizowali w szkotach apele, podczas ktérych uczniowie i uczennice zostali poinformowani

o projekcie oraz obejrzeli film edukacyjny wprowadzajgcy do tematu zmian klimatu.

Nastepnie z pomocg opiekuna zainteresowana mtodziez zostata podzielona na zespoty zadaniowe
przydzielone do konkretnych tematéw (Grupa Woda, Odpady, Jedzenie, Pomoce Naukowe,
Energia, Transport).

(CGviS )

A\ Rlorws

ER -
koln Y Audyt Klimatyczny

2020
Formularz uzyty do przeprowadzenia badania w szkotach. Podczas audytu klimatycznego w szkole - z wizytq w pokoju
Fot. MRG Pawtowice. nauczycielskim. Uczennica sprawdza, ile papieru zuzywa sie w

szkole. Fot. MRG Pawtowice.
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2. Badanie w szkotach - Audyty zostaty przeprowadzone sg na terenie szkdt, we wszystkich
przestrzeniach - zaleznie od wybranego tematu. Uczniowie - z pomocg nauczycieli i pracownikéw
szkolnych - wypetniajg formularzy badajg kuchnie i stotéwke, pokdj nauczycielski i sekretariat, sale
gimnastyczng, korytarze szkolne, szatnie, tazienki itp. Osobne zadanie ma grupa zajmujaca sie
transportem, ktéra przeprowadza ankiete wsrdd spotecznosci szkolnej dotyczgcg sposobow
przemieszczania sie do i ze szkoty.

3. Szkolna narada klimatyczna - Po zakoniczonych audytach przedstawiciele wszystkich zespotow
spotkali sie na naradzie szkolnej, podczas ktérej zebrano dane i stworzono raport koncowy z
przeprowadzonych audyté. Na ich podstawie uczniowie, wspdlnie z dyrekcjg i nauczycielami,
opracowali rekomendacje czyli tzw. Szkolng Agende Klimatyczna. Jest to lista planowanych
rozwigzan, ktore stang sie podstawg do wprowadzania proekologicznych zmian w szkotach.

EFEKT:

Dzieki dziataniom Mtodziezowej Rady Gminy Pawtowice, udato sie zrealizowac audyty klimatyczne
w 4 szkotach: w Szkole Podstawowej nr 1 w Pawtowicach, Szkole Podstawowej w Warszowicach,
Zespote Szkolno - Przedszkolnym w Golasowicach oraz Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych w
Pawtowicach. W projekcie wzieto udziat okoto 150 ucznidw.

Dyskusja w szkotach pozwolita wypracowac liste rekomendacji dotyczacych proekologicznych
zmian w sposobie funkcjonowania placowek oswiatowych. Na liscie znalazty sie m.in:

* |epsza segregacja Smieci - ustawienie koszy z podziatem i instrukcjg w kazdej sali,

e zamontowanie oswietlenia LED i automatycznych wigcznikéw Swiatta,

* zamontowanie aeratoréw w kranach,

e umieszczenie pomocy naukowych w chmurze, organizowanie sprawdzianéw w formie online,
e ustawienie stojakdéw na rowery przed szkotg,

e drukowanie dwustronne,

e organizacja warsztatéw i lekcji o tematyce ekologicznej.

Pozytywnie zaskoczyto nas zaangazowanie zaréwno uczniow i uczennic,

jak i dyrekcji szkot w badanie. Jedng z naszych ciekawszych obserwacji jest
kwestia marnowania w szkole jedzenia, nad czym z pewnosciqg musimy
popracowaé. Uczniowie doprowadzili takze do zamontowania
automatycznych czujnikéw swiatta, postawienia stojakow na rowery przed
szkotami, umieszczenia wiekszej ilosci koszy na korytarzach i wprowadzenia
sprawdzianéw w formie online.

Mtodziezowa Rada Gminy Pawtowice

LINKI:
e Profil Facebook Mtodziezowej Rady_
e Profil Mtodziezowej Rady na stronie Urzedu
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https://www.facebook.com/mlodziezowaradagminypawlowice
https://www.facebook.com/mlodziezowaradagminypawlowice
https://sp1pawlowice.szkolnastrona.pl/index.php?c=page&id=100

O FUNDAC]I

Od 2004 r. misjg naszej organizacji jest zwiekszanie wptywu mtodych
ludzi na sprawy publiczne oraz rozwijanie postaw obywatelskich
mieszkancéw gmin, dzielnic i miast. Cele te realizujemy przede wszystkim
poprzez ksztattowanie mtodych lideréw, wspieranie i animowanie
mtodziezowych rad oraz wspotprace i dialog z przedstawicielami
administracji publicznej, nauczycielami i pracownikami instytucji kultury i
organizacjami pozarzgdowymi. Szkolimy mtodziez oraz dorostych
pracujgcych z mtodziezg w zakresie aktywizacji obywatelskiej, demokracji
i samorzgdnosci. Chetnie dzielimy sie naszg wiedzg i doswiadczeniem
podczas licznych szkolen, warsztatéw i konferencji.

Korzystamy ze sprawdzonych metod i dbamy o upowszechnianie
najwyzszych standardow dziatan. Wierzymy, ze dobre panstwo jest
wspdlnotg otwartych, kompetentnych i zaangazowanych obywateli.

SZKOLENIA

Fundacja Civis Polonus oferuje r6znorodne szkolenia dla cztonkow/in
mtodziezowych rad, ich opiekundw/ek oraz przedstawicieli samorzgdodw,
instytucji i organizacji pozarzagdowych. Wspieramy samorzady w zakresie
powotywania i aktywizacji mtodziezowych rad, a takze przygotowania i
realizacji projektow realizowanych dla i przez mtodziez.

Ponadto, pomagamy rozwing¢ oferte wolontariatu mtodziezowego w
instytucjach publicznych, wspieramy samorzady uczniowskie oraz biblioteki
szkolne i publiczne.

Zachecamy do kontaktu z Fundacjg oraz do odwiedzenia naszych stron
internetowych.

fundacja@civispolonus.org.pl
http://civispolonus.org.pl/szkolenia/
https://www.mlodziezowarada.pl/szkolenia
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Tekst: Julia Krzywicka, Kuba Radzewicz

Fundacja Civis Polonus, 2023

Publikacja powstata w ramach projektu Mfodziezowe rady gmin dla demokracji i

klimatu realizowanego przez Fundacje Civis Polonus we wspofpracy ze
Stowarzyszeniem BO Miasto.

Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG w
ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny.

W projekcie wzieto udziat 6 rad mtodziezowych z Mazowsza i Slgska - MRM
tomianki, MRG Mikotdw, MRM Mystowice, MRM Ostroteki, MRG Pawtowice oraz
MRM Wotomin.

Wiecej o projekcie: http.//civispolonus.org.pl/projekt/mlodziezowe-rady-gmin-dla-

demokracji-i-klimatu/

Ten utwor jest dostepny na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-Uzycie
niekomercyjne - Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe.
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Fot. na oktadce - Marianna Kulesza, 2023
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http://civispolonus.org.pl/projekt/mlodziezowe-rady-gmin-dla-demokracji-i-klimatu/
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